	
	[Как спасти себя при пожаре]



Будьте готовы к чрезвычайной ситуации
Изучите план эвакуации.
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Телефон должен находиться рядом с Вашей кроватью.

Всегда держите очки, слуховой аппарат, трость, костыли, ходунки в пределах  досягаемости.
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Телефон вызова пожарной охраны 01
101
В случае пожара:
Сообщите дежурному по учреждению или руководителю учреждения о пожаре.
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Не пытайтесь бороться с огнём самостоятельно. 
Постарайтесь сразу покинуть место пожара. 
Возьмите с собой только документы и жизненно необходимые личные предметы: очки, слуховой аппарат, трость, лекарства.
Эвакуация – это гарантия сохранения жизни!

Не поддавайтесь панике.
Следуйте  всем указаниям персонала, осуществляющего эвакуацию.
Ни в коем случае не отказывайтесь от эвакуации. 
Не забывайте, что жизнь – это величайший дар Божий, который не может быть отвергнут отказом от эвакуации при пожаре. Такое решение равносильно самоубийству, т.е. отречению от любви и милости Божьей. 
Человек не по своей воле приходит в этот мир и не по своей воле 
должен уходить!
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Помните !
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	Если драгоценное время, предусмотренное на эвакуацию, будет упущено, это негативно повлияет на качество Вашей жизни!
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	Температура воздуха в горящем помещении превышает 200(С, что создает угрозу жизни!
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	Вдох горячего воздуха приводит к ожогу легких!
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	Токсичный дым вызывает отравление человека продуктами горения, разрушает клетки головного мозга и приводит к обездвиживанию!


Соблюдайте 
правила эвакуации
Старайтесь при выходе передвигаться, наклоняясь к полу (дыма больше вверху).
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Не пользуйтесь лифтом – он может остановиться в любой момент.
Выходите из здания по лестнице.
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Ни в коем случае не возвращайтесь назад за чем-нибудь. 
Проходя через задымленные зоны, старайтесь глубоко не дышать. Закрывайте органы дыхания от дыма любой (лучше влажной) тканью. 
Если вы не можете покинуть место пожара
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Постарайтесь уплотнить дверь тканью или одеялом, чтобы дым не проникал в помещение.
Стучите в пол, в стены всем, что есть под рукой, чтобы привлечь внимание персонала.
[image: image12.png]



Звоните по тел. 01, 
моб. – 101
Пожар можно предотвратить, соблюдая правила пожарной безопасности!
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Не оставляйте без присмотра включенные бытовые электроприборы: обогреватели, телевизоры, утюги. 
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Не зажигайте свечи и лампады рядом с книгами и другими легковоспламеня-ющимися материалами.
Соблюдайте правила хранения лекарственных препаратов, парфюмерно-косметической продукции и бытовой химии.
Костерин И.В.

Новичкова Н.Ю.

Памятка о правилах поведения при пожаре
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